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Amethyst Orangencalcit
fardert die Konzentration starkt das Selbstvertrauen
wirkt beruhigend fardert Heilungsprozesse
reinigt den Geist . hebt den Gemiitszustand
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Rosenquarz

Rosenquarz Roter Onyx
gegen negative Energien mildert Depressionszustéinde

fardert die Durchblutung steigert das Selbstwertgefiihl
gegen Schlafstirungen '

kraftigt die Nerven
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Rauchquarz Fuchsit
list seelische Spannungen beruhigende Wirkung
gibt innere Kraft verdauungsanregend

lindert Nervositat

stimmungsaufhellend .
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Sodalith B T " AN N o Turmalin

Sodalith Turmalin
beseitigt nervliche Anspannungen stoffwechselbelebend
senkt Bluthochdruck wirkt motivierend

kraftigt das Immunsystem strkt die Psyche
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Der AMETHYST ist einer der vielseitigsten Heilsteine. Er firdert
die Konzentrationskraft sowie die geistige Aufnahmebereitschatt.
Ludem wirkt er beruhigend auf Herz und Nerven. Auch gegen In-
sektenstiche und Hauterkrankungen kann er eingesetzt werden.

Der ORAGENCALCIT gilt als Symbal fir innere Klarung und geistiges
Wachstum. Er starkt zudem das Selbstvertrauen und lasst gelas-
sener in die Zukunft blicken. In kirperlicher Hinsicht fardert er
Heilungsprozesse und starkt das Immunsystem.

Der ROSENOUARZ ist das Symbal der Nchstenliebe und des Ver-
trauens. Dieser Stein fardert die Durchblutung und ist einer der
wichtigsten Steine gegen negative Energien. Er hilft gegen Schlaf-
stirungen und Depressionen.

Der ROTE ONYX bewshrt sich auf geistiger Ebene vor allem bei De-
pressionen. Er steigert das Selbstwertgefiihl und Durchsetzungs-
vermiigen. Weiters schiitzt er die Haut, heilt Wunden und ist auch
sehr wirksam bei Sonnenbrand.
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Der RAUCHQUARZ ist sehr gut geeignet um kiirperliche und seeli-
sche Spannungszusténde abzubauen. Entsprechend kann er auch
bei Gelenks- und Riickenleiden sehr hilfreich sein.

Der Rauchquarz gibt auch Kraft nach Trennungen, er motiviert und
hellt die Stimmung auf.

Der FUCHSIT lindert Angste und Nervaositat. Er verleit innere
Kraft, Ruhe und Zuversicht. Als Stein des Ausgleichs hat er eine
eher beruhigende Wirkung auf nerviise und hektische Menschen.
AuBerdem wirkt der Fuchsit verdauungsanregend und kann gegen
Grippe eingesetzt werden.

Der SODALITH hat eine stark blutdrucksenkende Wirkung und
requliert zudem das vegetative Nervensystem. Auch bei Halsent-
ziindungen wird der Sodalith eingesetzt. Insgesamt kraftigt er das
Immunsystem, was sich besonders bei Erkaltungen oder grippalen
Infekten positiv auswirkt.

Der TURMALIN ist der Stein fiir Karper, Geist und Seele. Er ist gin
kraftiger Heilstein, er belebt, baut auf und regt den gesamten
Stoffwechsel an. Entsprechend wird der Turmalin bei allen Man-
gelerscheinungen und kiirperlichen sowie physischen Schwéche-
zustanden verwendet.
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